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Vitoria 27 3331-8100

Vito riawagen Serra 27 3298-3400

% : 1;1 u
A melhor marca, os melhores negocios. : Guaraparl 27 3361-8400

ﬂ Fale conosco

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigoes e disponibilidade na concessionaria.
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Grupo Lider

— ——dJetta GLI:

o seda medio mais
esportivo da categoria.

28| Motor 350 TSI de 231 cv
(‘o’c@;‘ e cambio automatico DSG
de 7 velocidades.

"\ 28| De 100 km/h em apenas
4\-- (‘6\,?9’ 6,7 sequndos.

2| Alcanca velocidade
& | maxima de 249 km/h.

VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES @

l Paz no transito comega por vocé.




PEGUE CARONA COM O
FUTURO NO EQUINOX RS

=== SORSTICAGAD E ESPORTIVIDADE UNICAS TE ESPERAM NA CVC.
— - . i

g

Wi-Fi e Alexa Integrados Motor Turbo.con

il >

Frenagem Automatica
de Emergéncia

Ty L SERRA VITORIA GUARAPARI _CACHOEIRD GUACUI COLATINA _ NOVA VENECIA
Jar L"F;‘r (27) 3298-9000 (27) 3232-6000 (27) 3361-8787 (28) 3526-2666 (28) 3553-6222 (27) 3770-3737 (27) 3383-7900
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Grupo Lider

b8 estd em busca de um novo SUV, é claro que procura um #SUVComTudo, né? O Equinox RS
para redefinir os padrdes da categoria, combinando um interior mais espacoso, mais seguranca
‘@ poténcia do motor turbo mais rapido do segmento. A exclusividade que vocé ja conhece voltou em
um design repaginado, com muito espaco para conectividade, tecnologia e conforto.

WWW.CVCCHEVROLET.COM.BR Ly w7 v c

TUDO POR VOCE

Imagem metamente flustrativa. Consulte condi¢des na concessionaria.




EM BREVE, UM SITE COMPLETAMENTE REMODELADQO
AGUARDE!

A BEVISTA MAIS LIDA DO ES
L oDa ECONOMIA POLITICA REVISTA EVENTOS ASSINE FALE CONOQSCO

EU AVISEI
5‘. :‘ ': |; L
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WWW.REVISTACLASS.COM.BR

AQUI, ATE A MESMA NOTICIA E DIFERENCIADA
A SUA DOSE DE GLAMOUR E HUMOR BY @JORGECLASS

@REVISTACLASS
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TRABALHO SERIO E INTELIGENTE

EM DEFESA

O Espirito Santo j& figurou entre os estados mals violentos do Brasil, chegando
a um triste segundo lugar em 2009. Mas com trabalho sério e grandes
investimentos, estamos virando esse Jogo. Os resultados de todas as a¢des
coordenadas pelo Governo com o programa Estado Presente ja come¢cam a
aparecer, com reducdo no numero de homicidios, © menor indice dos ultimos
27 anos. E mals seguranca para os capixabas.

+50%

NA REDUCAO
DO NUMERO GOVERNO DO ESTADO

DE HOMICIDIOS DO ESPIRITO SANTO
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A REVISTA MAIS LIDA DO ES

PERFUME DE MULRER

magino que vocé ainda esteja confuso diante da primeira
capa de revista, no mundo, com foto vertical, obrigando
vira-la para admirar. Mas, CLASS é assim mesmo, sur-
preende e quebra tabus inesperadamente; desde que foi lan-
cada.
Num pequeno estado brasileiro, fomos também os primei-
ros no mundo a fazer dezenas de capas numa so edicao.
Quando a VOGUE Italia o fez, muitos anos depois, com ape-
nas trés capas, ganhou comentarios no mundo inteiro e nos
encheu de orgulho porque gostamos do aplauso, do reco-
nhecimento, mas ndo fazemos disso uma necessidade para
sobreviver.
A razdo da ideia inovadora, nesta edigao, nasceu ao ver a
linda foto, assinada por Arnaldo Peruzo, e cons-
tatar que seria necessario reduzi-la e colocar

outras. Nao! E mais um motivo para dizer que

a MULHER néo pode, em momento algum, ter
seu tamanho reduzido; que, em qualquer posi-
¢ao, a sua grandiosidade deve obrigar que se
posicione o olhar para entendé-la.

E a cada pagina virada, sera possivel admirar
e sentir o quao elas se tornaram PODEROSAS

JORGINHO SANTOS
@jorgeclass

S

A BEVISTA MAIS LA 50 BS

NOSSA CAPA

2 DIA
| INTERNACIONAL
S8l DAMULHER

nas mais diversas areas. As 10 escolhidas para receberem
o troféu PENHA LIMA CORREA séo capixabas brilhantes, a
comecar pela que inspirou 0 prémio.

Em PARIS, a nossa editora de moda, ELIZA M. SANTOS, se
encantou, fotografou e pesquisou, no Musée des Arts Déco-
ratifs, e mostra a MULHER DA MODA no mundo, nesta déca-
da, ou, quem sabe, no século. IRIS VAN HERPEN ultrapassa
toda e qualquer expectativa de algo que nao é s6 MODA, é
ARTE, é ARQUITETURA, como nunca se viu.

Trazemos, para 0s amantes do turismo, um dos lugares mais
belos da Italia, o0 LAGO DI GARDA, com detalhes preciosos
de nossa passagem por la. Confesso que estou apaixona-
do por esta edic&o. Além da beleza das matérias, temos as
impagaveis LINHAS MALDITAS, a historia sobre
o lindo projeto CAO TERAPEUTA, criado pela
assistente social CLARA MARIA DE SOUZA, e
a FIRST CLASS com uma familia resiliente, que
ajuda a manter viva a imprensa escrita.
MARCGO, inspirador, exala, além do PERFUME
DE MULHER, a sua inegavel importancia; basta
lembrar que foi através DELAS que DEUS con-
fiou 0 maior prémio ao ser humano: a VIDA.

ANO XXXII - EDICAO N° 408 - MARCO DE 2024

Diretor Responsavel: JORGINHO SANTOS

Diretora Executiva: TERRIELY M. SANTOS LEAL

Jornalistas e Colaboradores: ELIZA M. SANTOS, TERRY SANTOS
E CID PAULO LEAL JR.

Departamento Comercial: JORGINHO SANTOS

Fotografias: ARNALDO PERUZO E NOROCK

Designer: ALEXANDRE BORGES DE QUEIROZ
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A revista CLASS é uma publicagao da Joleterry Produgdes Graficas e Eventos.
Endereco de correspondéncia: Rua José Alexandre Buaiz, 160 - Salas 319 a 323
- Ed. London Office Tower - Enseada do Sua - Vitoria/ES - Tel.: (27) 98113.2632.
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Toda a complexidade
do modelo usado pela
rainha Maxima da
Holanda; sem duvida,
o mais lindo do ano




. . S A editora de
8 - s moda Eliza M. Santos
I5 ! L conferindo a exposicao

4
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UM OLHAR ATRAVES DA

POR ELIZA M. SANTOS ‘ ‘ 'l

0 que abala a MODA em PARIS, na atualidade? Sem ddvida alguma, a ex-
posi¢do “IRIS VAN HERPEN - Esculpindo os Sentidos”, no Musée des Arts
Décoratifs - MAD (na ala do Louvre, na Rue de Rivoli), até o dia 28/04/24.
Nao se iludam com o fragil corpo de IRIS VAN HERPEN, ja que a sua cabecga
é gigante. Nascida na Holanda, formou-se designer de MODA, graduou-se no
Instituto de Artes do pais e estagiou com ALEXANDER MCQUEEN e HUSSEIN
CHALAYAN.

Em 2007, IRIS abriu a sua propria maison, em Amsterdd, com apenas 29
anos. Em 2011, foi convidada a integrar o fechado CHAMBRE SYNDICALE DE
PARIS, agora com novo nome - FEDERACION DE LA HAUTE COUTURE DE LA
MODA (FHEM), onde a alta costura auténtica tem passado, presente e futuro.




GENIALIDADE E RECONHECIMENTO

A sua carreira meteorica, de desfiles com cria-
cOes fantasticas e inesperadas, a colocaram
no “pddio do novo” e lhe renderam o convite
para uma retrospectiva no MAD, com apenas
39 anos. E as longas filas para visitar a ex-
posi¢ao confirmam sua genialidade na ALTA
COSTURA.

Quando a moda procura novos rumos, com
uma ambicao voraz para se reinventar, eis
que surge IRIS VAN HERPEN com sua MODA
ARTE, onde 0 corpo esta em permanente evo-
lucao.

De forma a expandir o olhar do visitante, o
MAD esmilga as técnicas e as inspiragoes
para cada modelo da estilista. Suas singulari-
dades no criar desafiam os codigos da MODA.
Mais de 100 pegas com a sua assinatura es-
tao lado a lado, estilo, criador e criatura, coe-
xistindo em suas multiplas realidades e trans-
formagoes.




Submerge os visitante:

em uma sinfonia,de;cores;
texturasjelsons)







FUSAO DA MODA COM ARTE E CIENCIA

Enquanto a maioria dos estilistas olha no retrovisor para
se inspirar, IRIS olha para o futuro, numa fusao unica en-
tre MODA, ARTE CONTEMPORANEA, DESIGN, CIENCIA
e TECNOLOGIA, sem nunca esquecer o ecologicamente
correto.

Essa é a IRIS VAN HERPEN, a visionaria imperativa que
tem a habilidade de codificar o futuro do bem-vestir, com
produtos realmente preciosos. Uma estilista cuja inspira-
¢ao vai além do corpo, que interage com artistas, arquite-
tos e cientistas em relagoes simbioticas, que se fundem
em infinitos hibridos. Uma mente brilhante, com um olhar
além da IRIS.




Incluido entre os 1000 lugares para vocé conhecer antes de morrer, o famoso LAGO DI GARDA, na ITALIA,
nao decepciona 0s que se arriscam a ir até la. Pelo menos para nos.

Saimos de MILAO num confortavel trem rumo a SIRMIONE, viagem que durou apenas 1h20m. Quando
chegamos ao destino, tivemos o primeiro problema. Um dia chuvoso e no ponto de TAXI havia apenas
dois automoveis. Como éramos os terceiros da fila, ficamos quase 40 minutos para conseguir um que nos
levasse até o hotel. Mas, a beleza do lugar apagou o transtorno.

SIRMIONE nos pareceu um resort projetado em grande escala, com muitos jardins, de muitas tuias, flores e
arvores em rotatorias. E tudo isso com um calgadao intenso, a beira do lago gigantesco. E ali também onde
Se encontra a ciclovia considerada a mais bonita do mundo. Apesar dok dias chuvosos, a beleza natural nao
sofre nenhuma alteragao.

Eliza e Jorginho Santos _ 4 \ <




U CASTELU SGALIGERU DE SIRMIUNE Uma das principais atracoes € realmente surpreendente - 0

CASTELO SCALIGERO DE SIRMIONE, construido em meados
do século XIV, que leva o nome da familia Della Scala, que
governou Verona e seu territorio entre os séculos Xlll e XIV. Ao
lado, fica um museu e a GRUTA DE CATULIO, onde o famoso
poeta viveu muitos anos.

Com arquitetura medieval, tem um excelente centro gastrono-
mico, muitas lojas de artesanato italiano e comércio variado.
Tudo muito bem cuidado, atendimento de exceléncia e pregos
justos. Ali esta a que é considerada a maior ruina romana do
norte da Italia.




AGUAS TERMAIS

A regido italiana tem tam-
bém, como uma grande
atracdo, as AGUAS TER-
MAIS, consideradas curati-
vas e terapéuticas.

Os hotéis mais sofisticados
oferecem SPA com piscinas
térmicas e todos os tipos de
tratamento de relaxamento,
0 que faz a cidade ter movi-
mento 0 ano inteiro, mesmo
no inverno. Vale ressaltar
que SIRMIONE tem apenas
pouco mais de 7 mil habi-
tantes.




0 LADO NEGATIVO

Assim como na chegada, foi na saida que nos
deparamos com o pior dos problemas. Por es-
tarmos hospedados num hotel de alto gabarito,
e tendo ja utilizado um servigo de taxi privado
indicado por eles para nos levar a BRESCIA,
acreditamos que nao teriamos dificuldades
para o transfer.

Acordamos de madrugada (5h30) para pegar
0 trem que nos levaria de volta @ MILAO e, ao
chegar na portaria do hotel para o check-out,
quando solicitamos um TAXI, o recepcionista
nos perguntou: “O senhor fez solicitagdo on-
tem”? Respondi que ndo e perguntei por qual
motivo. Ele: “Aqui n&o temos servigo de taxi. E
0S Servigos, se nao contratados antes, s0 tém
inicio a partir das 8h30”!

Sim, senhor, uma cidade turistica e um hotel
de luxo sem taxis disponivel neste horario.
Conclusdo: perdemos o trem, tivemos de
comprar outras passagens e por muito pouco
nao perdemos o aviao com destino a PARIS.
Portanto, fique sabendo e, se um dia for para
Ia, exija traslados para ndo passar raiva e ter
prejuizo.

GASTRONOMIA

A qualidade da gastrono-
mia italiana é incontesta-
vel. Os cardapios, em sua
maioria, oferecem pratos
a base de frutos do mar,
risotos e todos 0s tipos
de massa. Claro! Os pre-
¢Os séo justos e o aten-
dimento  surpreendente.
Um casal consegue fazer
excelente refeigdo gas-
tando em torno de 120 a
150 euros. Evidente que
sem bebida alcoolica.




Shella Silva
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CRISTAIS, PORCELANAS
E PRATARIAS
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“1INHAS MALDITAS

by ngm%gww ©

RAPHAEL GOBBI mostra seus
dotes culinarios e surpreende
no 259 BRISTO. Ele criou a

TORTA DE SINTRA diet, e ficou
simplesmente deliciosa.

é 6 6 E a GLEISE HOFFMANN,
hein! Precisa ser internada. A vi
dando uma entrevista na CNN di-
zendo que nao adianta levar multi-
dao para a Avenida Paulista. Que o
importante é a revolugao benéfica
que LULA vem fazendo para o povo
brasileiro. 0i???

é & & A FENDI langou para o pu-
blico masculino, este més, a nova
mochila CHIODO. Desenvolvida pela
diretora artistica da marca, SILVIA
VENTURINI FENDI, tem duas ver-
soes, ambas confeccionadas com
couro de bezerro, e chegou as lojas
do pais pela bagatela de R$ 16,5
mil. Baratinha, né? Qua... Qua...
Qua...

é & 6 0s tempos mudaram mes-
mo! Nem o 0SCAR consegue mais
ter o GLAMOUR de outrora. Cena-
rio pobre, vestidos sem nenhum
glamour, nudes no palco. 0 mundo
parece mesmo caminhar para a
total decadéncia.

& ¢ ¢ GILSINHO SIMAO E MA-
NUELA DALLORTO ROCHA se ca-
sam no dia 06 de julho, tendo como
cenario 0 AROSO PAGO HOTEL, em
Pedra Azul. Estaremos la.

é é é Da atriz JULIANA PAES:
“Eu e Dudu vivemos, ao longo dos
anos, quebrando caretices relacio-
nadas a brinquedos eréticos e ga-
dgets. Indico o sugador de clitoris,
que é uma alegria. Uso sozinha e
com ele”. Como diria 0o saudoso
Sérgio Caseira: “Sacratissimo co-
racao de Jesus”!!!

& & & “As vezes é preciso renun-
ciar a pessoas, nao porque vocé nao
se importa com elas, mas porque
elas nunca se importam com vocé!”

é & 6 Em 2011, realizamos a
festa do Dia Internacional da Mu-
Iher no Centro de Convengoes de
Vitoria e trouxemos nada menos
que o chef MICHEL DARQUE para
assinar o huffet. Para quem nao
sabe, durante anos, ele foi respon-
savel pela cozinha da familia real
de Mdnaco. Temos muitas histo-
rias de eventos que assinamos e
marcamos para sempre 0 movi-
mento social da llha.

& é ¢ Algumas pessoas Se acos-
tumam com a bajulagéo exacerbada
de outras colunas e fazem quase
exigéncia que todos os que convi-
vam com elas integrem o0 coro de
puxa-sacos. Nao é preciso escrever
NADA contra, basta ignorar. E devo
deixar claro que muitas vezes nao
emito opiniao justamente para nao
magoar pessoas por quem tenho
alguma consideragao. Fica combi-
nado assim.

é & 6 LILIA MELLO deixou por
uns dias a sua deliciosa POUSADA
RABO DO LAGARTO e foi dar uma
circulada na Nova Zelandia.

é & é Antigamente, 0s eventos
filantropicos tinham “patronesses”.
Eram senhoras da high capixaba
que se encarregavam de vender 0S
convites. Umas se sentiam hon-
radas, outras reclinavam, porque
achavam que faziam papel de bilhe-
teira. Parece que agora inventaram
as “embaixadoras”, s6 que nao tem
finalidade filantropica, mas, como
disse um amigo nosso, de lingua
afiada: “Agora, a finalidade € PILAN-
TROPICA”. Como diria 0 saudoso
CARLOS VACCARI: “Sem aquela,
ta”! Qua... Qua... Qua...



Uma Nova Era para a Maison Rosée

Apbs 30 anos de sucesso e glamour, a
Maison Rosée se prepara para um novo
capitulo em sua histéria. A empresa, que
se tornou sinonimo de elegancia ¢
sofisticacdo na sociedade capixaba, esta
sob a batuta de Cassio e Monica
Domingues, visionarios que prometem
uma nova era para a marca.

Em entrevista exclusiva a coluna, Cassio
Domingues, da Maison Rosée, revelou
detalhes sobre o futuro da empresa e seus

planos para o proximo ciclo de 30 anos.

Cassio, a Maison
com 30 anos, esta prometendo inovacgio e
grandes novidades. Como vocé avalia essa

trajetoria de sucesso? "Olhar para os

Rosée, hoje

ultimos 30 anos da Maison Rosée ¢ motivo
de muito orgulho. Construimos uma
historia linda, marcada por momentos
memoraveis e pelo reconhecimento da

sociedade capixaba. Agradeco a todos

‘ ‘ Acreditamos
que a chave para
0 sucesso esta

Quais sio seus planos para os
proximos 30 anos da empresa?
"Nossa visao para o futuro é ambiciosa.
Queremos consolidar a Maison Rosée como
referéncia em elegincia e  sofisticacdo,
expandindo nossa presen¢a no mercado e
oferecendo experiéncias ainda mais exclusivas
aos nossos clientes. Acreditamos que a chave
para o sucesso estd na constante reinvencao,
sem jamais perder de vista nossa esséncia e
valores."

. com grande expectativa que aguardamos
as novidades que a Maison Rosée nos reserva.
Sem sombra de duvidas, a empresa
continuara a ser um simbolo de glamour e

sucesso na sociedade capixaba por muitos

anos.

que fazem parte dessa jornada, desde na constante
% remvencao
nossos  colaboradores até nossos

clientes fiéis."

O que podemos esperar para o futuro da
Maison Rosée? "Estamos preparando um
antneio muito especial que marcara o inicio de
uma nova era para a Maison Rosée. Sem revelar
muito, posso adiantar que serd um momento
de celebracaio e renovacao, com foco na
inovacao e na perpetuacao do legado da marca.
Tenho certeza que todos vao ficar bem

SUrpresos com nosso andneio.”




Jorginho Santos e
Eliza Moreira Santos

ELAS POR ELE

“Evento perfeito, como todos os que sao promovidos por vocés, pois, além de
movimentarem toda a sociedade capixaba, ainda nos permitem estar com pes-
soas queridas, com as quais sempre desejamos estar e conversar.

Além do fato de que, talvez, nao existam palavras suficientes e significativas
que nos permitam agradecé-los por existirem em nossas “vidas”, pois, como
somos gratos pelas coisas boas que nos aconteceram (as quais, a CLASS, na
maioria das vezes, publicou) e, ficam guardadas em nossas memdrias, devemos

ser mais gratos ainda por tudo aquilo que permanece ao nosso lado e conti-
nua fazendo parte dos nossos dias, como a amizade e o carinho de vocés para
conosco e nossa familia, os quais tém valor inestimavel! Assim, nesse momen-
to, apenas posso me expressar através da limitagao de meras palavras, sobre
o quanto Ihes desejamos sucesso, satide, prosperidade e muitas felicidades!
Muito obrigada, com todo o carinho!” - LARISSA PIMENTEL E FAMILIA

Muitos anos atras, quando resol-
vemos fazer a festa de comemo-
ragdo ao DIA INTERNACIONAL
DA MULHER, houve questiona-
mentos de todas as maneiras
que possam imaginar. Até mes-
mo o fato de um HOMEM ter a
iniciativa, como se isso fizesse a
diferenca ou criasse algum pro-
blema.

Ora, se eu, como colunista social
(que coisa antiga! Qua... Qua...
Qua...), passei anos e anos
aplaudindo-as, sendo elas pecas
essenciais para dar aquele UP em
festas, coisa que so o publico fe-
minino consegue, levando a bele-
za, 0 charme e a elegancia, como
ignorar a data, para retribuir?
Falo de MULHERES de classe,
que se vestem abominando a
vulgaridade e o exagero, inde-
pendentemente de divulgar que
0 vestido é DIOR ou que a bolsa
¢ GUCCI. Em algumas, provoca
justamente o inverso, porque as
contas bancarias podem estar
com seis digitos, mas ainda as-
sim elas sdo insuficientes para
serem consideradas CHIQUES
e elegantes. Fotos de ARNALDO
PERUZO.
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Sheila Silva e Débora Corréa , 7 { Fabiola Limonge




Entre as nossas convida-
das, havia quase todas
as marcas de fama inter-
nacional, nos oculos, nas
bolsas, nos sapatos e
roupas. A diferenca é que
sem alarde, sem buscar
aplausos pelo que ves-
tem ou calgam.

O pablico dos eventos
CLASS cheira a CHIQUE-
RIA. Sem duvida alguma,
¢ a esséncia da high ca-
pixaba, que quase nao sai
mais para festas, mas faz
questao de nos prestigiar,
0 que torna nossos even-
tos diferenciados porque
gente CHIQUE sabe onde
pisa, reconhece padrdo
de qualidade na arte de
receber. E isso nos enche
de orgulho.

1‘»\2»3

Eulalia Rozindo e Marilena'Du Mary Helal e Terry Santos

VALENTINO, PRADA. i

Gl
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Walmir Sasso




Teresa Bedran

“Queridos Jorginho, Eliza
e Terry, muito obrigada
pela tarde maravilhosa

que nos proporcionaram.

Vocés sempre entregam

o melhor! Tive a
oportunidade de conversar
e conhecer as mulheres
da familia White, tornando
nossa tarde ainda mais
agradavel. Obrigada, de
coracao.” - CHRISTIANNE
TOMMASI

“Linda festa para nés,
mulheres! Muito obrigada!
Estava impecavel!”

- SANDRA DEMONER

“Foi tudo impecavel! Com
muita alegria e amizade!”

- MARIA TERESA KLACZKO
BEDRAN ' 5
= L]
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“Foi realmente uma linda festa! Parabéns Eliza, Jorginho e Terriely!
Amei a decoracgao! Parabéns Cassio! 0 almoco, super delicioso!”
- SHEILA SILVA

arquiteturaemduplla

fernandajuliaooficial

(®) Arquitetura em Dupla
(27) 98112-8940
(27) 99938-6295

revistaclass.com.br




0 craque CASSIO DOMINGUES, da MAISON
ROSEE, esta melhor a cada dia, mais refinado
e criativo. Sendo o LAREIRA PORTUGUESA um
espaco lindo, com painéis maravilhosos em suas
paredes, nao necessitava de um projeto grande.
Entao, ele fez mini arranjos com magas verdes
e folnagens nas mesas menores e, nas maiores,
centros florais com orquideas pingo de ouro.
Evidente que foi criado um espago INSTAGRA-
MAVEL bem sofisticado e apropriado na entra-
da: manequins exoticas, adornadas com joias,
sapatos e flores, encantando as convidadas que,
l6gico, faziam suas fotos para as redes sociais
naquele ambiente.
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Elizf M&Shntos e Anna Angélica Cabr

“Anfitrioes que tenho
a honra de chamar de
amigos. Festa impecavel!
Minha palavra do dia
é obrigada, obrigada e
muito obrigada!”
- LILIAM ARAUJO

“Primeiro, quero
agradecer e dizer que
me senti honrada por

me incluirem na pagina
online em homenagem
ao Dia Internacional da
Mulher! Adorei a foto!
E dizer que o almogo
foi maravilhoso: rimos,
conversamos e
nos divertimos muito!
Obrigado pela tarde
tao gostosa!”
- EULALIA ROZINDO

+ 'eth Braz e Isabel Simmer
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SHOW DE GASTRONOMIA

Questionar o padrao de qualidade do LAREIRA PORTUGUESA
é perda de tempo. E dos poucos restaurantes que ha décadas
consegue manter o0 nivel.

Se isso ndo bastasse, vem o fortalecimento do servigo impeca-
vel de seus gargons: sdo gentis, ageis, atentos, como todos que
atuam na profisséo deveriam ser.

Este ano, além do coquetel fartissimo, SANDRA e LISETA FON-
SECA decidiram langar dentro do nosso evento receitas diferen-
tes: um quibe cru recheado com pesto de horteld, no coquetel,
e, nos pratos principais, um ARROZ DE LAGOSTA, que virou a
sensagao, disputando na mesma propor¢ao com o BACALHAU
DE NATAS, que é um carro-chefe no cardapio.

Como sobremesas, TORTA DE SINTRA, TORTA DE FRUTAS e
TORTA DE CHOCOLATE COM NOZES. Na saida, cafezinho e cho-
colates do 259 BISTRO.



“Obrigada, Jorginho, pelas suas lindas palavras. A sua familia e
convidadas merecem. 0 Lareira Portuguesa e sua equipe se sentiram
imensamente lisonjeados com a presenca de todos. Se me permite, vou
imita-lo: obrigada, obrigada e obrigada a todos! Beijos de gratidao.”

- LISETA FONSECA

“Falou em festa?? Vocé sabe fazer uma como ninguém! Isso é para
poucos' Quem sabe é porque entende. Parabéns, amigo.”
- MARIA AUGUSTA CAMPINHOS

“Obrigada pela tarde agradavel. Parabéns pela escolha da
homenageada, super merecida.” - LUCIA NASCIMENTO

©

@ @

é & ¢ 0 time reserva da high
capixaba, composto por pes-
soas que ganharam dinheiro e
nao estavam preparadas para
reverter em aprendizado e cul-
tura, assiste episddios hilarios
entre duas senhoras. Dizem que
elas se casaram com homens
ricos e que eles eram socios.
Apos a separacao da socieda-
de, resolveram entao entrar
naquela situacao ridicula de
COMPETICGAO. Aquela bobeira:
“Eu tenho mais! Eu sou mais
chique”. Em ambas as partes,
cercaram-se de pessoas opor-
tunistas, que se dizem “influen-
cers” e que, naturalmente, ali-
mentam isso para usufruir de
viagens, comer hem, etc.

& & ¢ E, dias atras, a “guer-
rinha” culminou com festas das
duas no mesmo dia. Cada uma
sonhando com reportagens e
publicagdes nas redes. Uma de-
las gastou uma pequena fortuna,
mas, na lista de convidadas,
ninguém que pudesse dar um
UP na festa. E dizem que ela ndo
conhecia nenhuma das que es-
tavam ali. Tomara que tenha sido
uma licdo. Como dizia o ex-bi-
lionario BABY PIGNATARI, certa
vez, numa entrevista a revista
MANCHETE: “Enquanto vocé ti-
ver uma peca de PRESUNTO DE

[ INHAS MALDITAS

by ngwﬁggm«’roe ©
PARMA pendurada na porta da
casa, sempre havera gente se
aproximando de vocé. O dia que
ela terminar, todos desaparece-
rao”.

é & & BIADELMAESTRO criou
uma versao especial da nossa
TORTA CAPIXABA para atender
a clientela na Semana Santa.
Como tudo em seu CACAROLA
é excepcional, com certeza sera
um sucesso.

é 6 & Um dos melhores se-
riados da NETFLIX é o DOWN-
TON ABBEY. A historia envolve
familias milionarias de Londres
e Estados Unidos. O castelo e
0S cenarios sao magnificos. E
SHIRLEY MACLAINE da show de
interpretagao. Alias, todo o elen-
Cco é extraordinario. Vale a pena.
Melhor que ver essas porcarias
de BBB.

é & é Descobriram, recente-
mente, que as famosas pilulas
azuis, além de levantarem os pi-
rus mortos, podem trazer bene-
ficios aos que tém ALZHEIMER.
Fiquei matutando, matutando,
mas acho que isso é para au-
mentar vendas. Deve até cau-
sar algum efeito, mas sera que
lembra para que serve? Como
diria 0 saudoso CARLOS VAC-
CARI: “Sem aquela, ta”! Qua...
Qua... Qua...



TROFEU PENHA
LIMA CORREA

Para homenagear uma das pessoas mais que-
ridas da sociedade capixaba, PENHA LIMA
CORREA, que deu nome ao troféu deste ano,
criamos uma figura feminina, que representava
N ¢ a elegancia, o savoir-vivre da mulher capixaba.
@ ¢ E, além dela, mais nove MULHERES que fazem

| % j’ a diferenga na sociedade capixaba, atuando
TR nas mais diversas areas, foram homenagea-
& das. Sdo elas:
!

Feilaldal

 rcrraln e

Checelaies co 289

entreguestasihomenageadas)

juntosicomlcltrofic U

<8 % algwna com

.-1,.', 7 3 o d&!
b "“‘b” > o

- Jorginho Santos
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colecionando
mementos...

7’ Leange Campagnéro Valéria Vescovi
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Ela é formada em Comunicagao Social pela UFES e atuou por 15 anos com agéncia de publici-
dade, junto ao pai, Hélio Santos. Depois, escolheu ser mae em tempo integral dos filhos, Bruna e
Arthur, fase que considera a mais gratificante da sua vida. Desde 2015, CHRISTIANNE LEAL SAN-
TOS TOMMASI é socia-diretora da AB Cientifica, representante nacional de empresas americanas
de materiais de referéncia para analises ambientais e toxicologicas.

Seu hobby é ler; inclusive, escreveu o0 seu proprio romance; que foi aceito por uma editora e
publicado. Para ela, felicidade é estar sempre bem juntinho a sua familia, em viagens ou nas con-
fraternizagoes do dia a dia.
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O pai dela, Dr. Jules White, pioneiro no Estado e referéncia nacional em reproducéo humana,
comemora 30 anos de clinica em 2024. Para dar continuidade a este legado, com tantos anos de
dedicagao e amor pela profissao, a bela VICKIE WHITE, médica pela Santa Casa de Misericordia
de Vitoria, ginecologista e obstetra pelo Hospital Estadual dos Servidores Publicos de Sao Paulo,
conclui especializagéo em reprodugao humana pela USP, em Séo Paulo, e comega sua transigao
para atuar em Vitoria, com agenda ja aberta para atender os casais com infertilidade.

Parte de uma familia muito unida, com forte presenca e representatividade feminina, é neta de D.
Marcina Chiabai, filha de Suzanne White e irma de Ingrid e Cindy, que é doutoranda na Espanha e
também dara continuidade ao trabalho do pai, ao lado dela.
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Delani Moraes e Vivily Duarte

Lucia Nascimento

Ana Maria Vieira

Eliza e Rita Gratz

Mariangela Nielsen
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Sonia Monteiro e Terry

“Tudo perfeito! Nao te-
nho palavras que possam
expressar toda a felicidade
e emocao que vivi naqueles
momentos abencoados!”
- PENHA LIMA CORREA

“Tudo perfeito!” - BETH BRAZ

“Amo participar dos
eventos que promovem,
pois engrandecem e
movimentam a sociedade
capixaba com tanto carinho e
profissionalismo. Parabéns!
Sua familia e vocé sempre tao
queridos! Sucesso a vocés!”
- GINA PRATES

“S0 pessoas belas e
elegantes! Eliza, como
sempre, deslumbrante! Sua
esposa brilha com forca - é o
resultado da beleza exterior
somada a beleza interior!”
- ANDREA ANDRADE
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TAMIRIS, UMA REVELAGAC

assessorou no cerimonial )

Muita gente deve conhecer, mas a maioria dos presentes se encantou com a canto-

ra TAMIRIS CASOTTO (foto acima), que fez o fundo musical. Dona de uma bela voz,

Inesquecivel! Amel participar, a 0 Seu repertorio é rico e tem um pouco de todos os estilos, sem perder alqualldac_ig.
festa foi maravilhosal” Som moderado, voz aveludada e que consegue manter o ambiente possivel de dia-

- VALERIA VESCOVI logo entre os convidados; o que, nem preciso dizer, € rarissimo!

“Evento impecavel! Para mim, sera

‘%,nrtes Maria
.

-

"Cardoso e Lizette Beatriz Croce

Amél‘ivia %u‘ [ET)
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ita Rocio Tristao
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LEV(ELE Tribula-t%uli%na Pernambuco
e Terezinha dos Santos




La Persona

(27) 98118-3999
WhatsApp
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& & & FLAVIA NEFFA e RONAL-
DO LOUREIRO comecarao a viver
uma das fases mais bonitas na
vida de qualquer um: serao avas.
A filha LiVIA espera o primeiro
herdeiro. Parabéns!!!

é & ¢ A tal da cantora ANITTA
apela sempre para ganhar notorie-
dade internacional. O modelo vul-
gar na noite do OSCAR é a maior
prova disso. Até para apresentar-se
num cabaré, seria vulgar.

é & 6 CIDA CREVELARI foi a
ganhadora da passagem aérea
para Sao Paulo, que sorteamos
no almogo do Dia Internacional
da Mulher. Foi uma oferta da PAY
LESS TURISMO, de SONIA MON-
TEIRO.

é & é Romance novo na praca:
FABINHO COLODETTI e RENATA
FRANCA.

& ¢ & CLAUDIA DA PAIXAO DE
BARROS resolveu comemorar seu
aniversario, dias atras, com um
KARAOKE em sua residéncia.

& & &' Dias atras, acharam US$ 3
milhdes numa parede de uma casa
em CURITIBA. Ha algum tempo,
correu boato que aqui na llha tem
um politico que também recheou
uma das paredes de sua casa S0
com as “verdinhas”. Como diria o
saudoso TAO MENDES: “Macacos
me mordam™! Qua... Qua... Qua...
é & é “CEBOLAQ” também guar-
da suas economias no colchao,
como faziam as nossas tataravs.
Qua... Qua... Qua...

é & é As coisas parecem ndo
andar muito boas para algumas
agéncias de publicidade da llha -
demoram trés meses para repassar
pagamentos. Lembrei de CELSO
MATHIAS, que, com toda razao,
quebrava o pau quando isso acon-
tecia.

é & é Dias atras, levei um
grande susto ao encontrar um
personagem da tradicional socie-
dade capixaba. A velhice parece

by Je4ginke Saxtos

ter sido precoce para ele. 0 mogo
parecia uma mamia. Me senti um
garoto. Qua... Qua... Qua...

é & 6 STELA PAVAN circulou
pelos Emirados Arabes. Ela sabe
curtir a vida.

é é 6 Em todo o Brasil, os
eventos, tanto os sociais quanto
os corporativos, aparecem com
um novo perfil: redugao de con-
vidados e com menos aparatos.
Apés a PANDEMIA, s6 mesmo os
MILIONARIOS fazem grandes pro-
ducodes, uma vez que hoje tudo é
cobrado a parte. Por enquanto, sé
0 uso do banheiro ainda esta in-
cluso. Esta errado? Nao! Porque
festa é artigo de LUXO; quem nao
pode, faz um churrasco, coloca
um pagode e pronto. Mas, quem
quer POMPA e CIRCUNSTANCIA,
deve saber que gastara muito
dinheiro. Reclamar com pessoas
que trabalham e vivem disso é
FEIQ. Muito feio!

é & é Falando mais um pouco
da série DOWNTON ABBEY, para
quem ainda ndo assistiu na Netflix:
¢ uma historia extraordinaria, de
uma familia bilionaria da Inglaterra,
que morava em castelos, jantava
usando black tie, tinha mordomo,
governanta e dezenas de emprega-
dos. Mas, a principal mensagem é
0 AMOR e RESPEITO que existiam
entre patroes e empregados. A fide-
lidade, a preocupagao com o bem-
-estar de ambas as partes. Hoje,
0 mundo €é outro. Na maioria das
vezes, 0s funcionarios odeiam 0s
patroes, influenciados por lideres
politicos que condenam 0 padrao
de vida dos RICOS, embora vivam
como tal, mas, fazem questao de
fingir que torcem por eles em troca
de votos.

é & é “Sonhar um sonho im-
possivel, negar quando a regra é
vender, € minha lei, minha ques-
tao, ganhar este mundo, cravar
este chao!”



- TARDE DE
AUTOGRAROS DE

Seadl ladeadka
o Jullana

r'} A nossa querida amiga
o SONIA SAADI BARROS,
escritora e poetisa, que
faz parte da Academia
Feminina Espirito-san-
tense de Letras, autogra-
fou 0s seus dois livros
infantis - MEMORIAS

DE VITORIA e CHAPEU-
ZINHO VERMELHOE O
LOBO BOM - na festa.
Um grande sucesso!

As historias encantam

e as ilustragoes das pu-
blicagoes sdo assinadas
por Sérgio Marvila.

“Parabéns pelo grande
acontecimento, pelas
merecidas homenagens e
minha gratidao eterna pela
realizacao de um grande sonho!
Obrigada Deus e Jorginho!”

- SONIA SAADI
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Dificilmente, algum morador da Praia do Canto néo conhe-
ce a “BANCA DO JAPONES”, na rua Chapot Presvot. Ela
esta ali desde 1981, quando o japonés FLAVIO e sua espo-
sa, LOURDES, vieram residir no Espirito Santo.

Ele nasceu no Japédo, mas veio para o Brasil (Sao Paulo)
ainda crianca. Ela ja tinha trés filhos de outro matrimonio,
que foram adotados e criados pelo FLAVIO. Em 2002, um
cancer fulminante tirou a sua vida e D. LOURDES passou a
administrar a banca junto com a filha, CARLA.

Com o tempo, o genro, GILMAR, comegou a ajudar e aca-
bou assumindo a administracdo em 2012, ano do faleci-
mento de D. LOURDES. Com a chegada da midia virtual,
poucas bancas conseguiram sobreviver, uma vez que até
mesmo 0 material principal, 0s jornais e revistas impres-
sos, foram saindo de cena.

Mas, a BANCA DO JAPONES resistiu e permanece, para
alegria dos amantes dos impressos. Hoje, além do GIL-
MAR, os netos dos fundadores, TAYNA e YURI, colaboram
na administragao e buscam novidades no mercado para
continuar atraindo clientes de todas as idades, principal-
mente as criangas; que, por incrivel que pareca, hoje apa-
recem como 0s MAIORES CONSUMIDORES.

Assim, CLASS, que tem gratidao pela parceria na venda
de nossos exemplares, ndo poderia deixar de demonstra-la
aos SHOGO ISHII IYAMA, incluindo-o0s na galeria FIRST
CLASS.

D
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Construindo credibilidade
e confianga

Nossos principais servicos:

Construgao Civil
Reforma de Fachada
Retrofit de Fachada
Recuperacao Estrutural
Administragao de Obras
Reforma em Geral
Vistoria e Mapeamento de Fachadas
Impermeabilizacao
Instalagoes Elétricas e Hidrosanitarias

Rua Joéo da Cruz, 200, Segundo Piso
Praia do Canto, Vitoria, ES
e-mail: pratesofficeconstrutra@gmail.com.br
Tel.: (27) 3019-0670
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Tudo comegou com uma demanda propria: a as-
sistente social CLARA MARIA DE SOUZA, idea-
lizadora do projeto CAO TERAPEUTA, teve uma
crise de ansiedade, que culminou em sindrome
do panico, apos o diagnostico de COVID-19.
Amparada por profissionais da satde mental,
realizou tratamento para vencer o quadro agudo
e contou com um suporte especial em seu pro-
cesso de recuperagao: 0 amor do seu cachorro,
LOGAN.

Nessa época, ele foi matriculado numa escola
para adestramento e acabou criando um forte
vinculo com a mae da educadora canina, diag-
nosticada com cancer, carinnosamente chamada
por vova. Ao longo do tempo, a adestradora VAL
percebeu que o empenho do LOGAN nos trei-
namentos estava condicionado a companhia de
vovO. Todas as vezes que ele sumia, geralmente
era encontrado ao lado da cama dela. E assim
foi até o seu falecimento. Com a partida de vovo,
LOGAN se aproximou mais da adestradora, em
sinal de companheirismo e apoio ao luto.
CLARA, reconhecendo esse AMOR com enorme
poder e a importancia da linha de cuidado, de-
cidiu compartilha-lo com mais pessoas. Assim,
a tutora se associou a uma equipe multidiscipli-
nar, com especialistas em diversas areas, para
compor o0 projeto e realizar a Terapia Assistida
por Animais (TAA).

0 CAO TERAPEUTA foi iniciado no dia 17 de se-
tembro de 2022, no Hospital Santa Rita de Cassia
- AFECC e visava atuar junto a institui¢es, hos-
pitais e casas de apoio a pessoas em tratamento
de saude fisica (céncer) na regido da Grande Vi-
toria, auxiliando adultos e criangas nesse proces-
S0 através de atividades quinzenais, previamente
agendadas e com duragao de uma hora, confor-
me 0 emocional e funcionamento cognitivo dos
pacientes/assistidos.

Hoje, o projeto atende quatro hospitais - Santa
Rita, Hospital Infantil HIMABA, Hospital Evangé-
lico de Vila Velha e Hospital Dr. Jayme Santos
Neves, na Serra -, conta com o trabalho volunta-
rio de uma equipe de 10 tutores e 14 caes tera-
peutas, fazendo a diferenga na vida das pessoas
internadas, trazendo momentos de alegria e alivio
através de uma incrivel conexao profunda que se
estabelece entre cdes e pacientes. Porque o “AU-
MOR” cura!

E se vocé se encantou, a fofurice e carisma de
LOGAN também sao compartilhados no insta-
gram @logancaoterapeuta. Siga e saiba mais
sobre ele e o projeto.

nnnn

Logan Caoterapeatd
U Volntarko !

(Claralcomjl'ogan|
elMarialElon



ALDOJOSEPERUZO 90 27 992

2]




WM :
favanderia

by Paulo Farage

Atendemos:

* Residéncias
* Empresas

« Hotéis

* Condominios
» Restaurantes

Nio jogue este Impresso em via publica

Rua Moacir Avidos, 189
52

Buscamos e entregamos em domicilio (toda a Grande Vitéria)

27 98133-1120

COMO UM TESTAMENTO
PODE ME AJUDAR?

Todo mundo ja ouviu falar em testamento. Mas poucas
familias efetivamente aproveitam 0s seus beneficios para a
organizagao patrimonial.

A comecar que o testamento pode ser alterado ou revogado a
qualquer tempo. Ou seja, se vocé nao estiver seguro a ponto de
ja fazer uma doagao (que nao ha volta), vocé pode ao menos
fazer um testamento. Assim, vocé organiza a sua sucessao,
mas, caso mude de ideia, ou caso nasgam mais herdeiros,
pode alterar a distribuicao dos bens.

Além disso, diferentemente da doagdo, no incide ICTMD no
momento de lavratura do testamento. O imposto somente sera
devido no futuro, quando os herdeiros receberem 0s bens.
Entdo é um meio de organizar a sucessdo sem desembolsar
quantias momentaneamente.

Mas o que muita gente nao sabe é que o testamento pode
ser utilizado para questoes nao patrimoniais, como: guarda de
filhos na auséncia dos pais, diretrizes sobre funeral e enterro,
destinagao de animais de estimagao e até para reconhecimento
de um filho - sendo irrevogavel neste tltimo caso!

0 testamento é um instrumento fantastico, que ainda oferece
muitas outras utilidades, e que pode ser feito de modo rapido
e facil, sendo fundamental o auxilio de um advogado para
garantir que todos os interesses estarao resguardados.

GILSON SIMAO
PASS0S
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes
Advogados




SALMAD COM ASPARGOS
E CAMARAD

Ingredientes para o peixe: 1 kg de filé
de salmédo sem pele, 400 g de aspargos
frescos, 250 g de camardo 7 barbas,
suco de 1/2 liméo siciliano ou taiti, 2
colheres de sopa de vinho branco seco,
sal e pimenta-do-reino a gosto, azeite,
dill fresco

Ingredientes para o molho: 1 colher de
cha de mostarda de Dijon, 2 colheres de
sopa de suco de limdo siciliano (1 colher
de sopa se for o taiti), 100 ml azeite, sal
e pimenta-do-reino a gosto, dill fresco
picado, 1 rabanete finamente fatiado e
brotos de repolho roxo para decorar.

Modo de preparo: preaqueca o forno a
160 °C. Lave o filé de salmao e seque
com papel toalha. Coloque uma folha
de papel aluminio em uma assadeira,
pincele azeite, sal e pimenta-do-reino.
Acrescente alguns galhos de dill e co-
loque 0 peixe por cima. Regue com o
limao e o vinho. Polvilhe sal e pimenta-
-do-reino a gosto e regue com um fio de
azeite. Feche o papel aluminio, embru-
lhando bem o peixe. Leve a assadeira ao
forno por 25 minutos. Enquanto o peixe
assa, prepare 0 molho.

Em uma vasilha, coloque a mostarda e

0 liméo. Aos poucos, acrescente 0 azei-
te em fio, batendo com um fouet para
emulsionar. Coloque sal, pimenta-do-
-reino e o dill fresco picado. Reserve o
molho. Lave 0s aspargos e retire delica-
damente as folhas, cortando e descar-
tando as pontas. Corte 0s aspargos com
1 cm. Coloque 0s aspargos em agua
fervente com uma pitada de bicarbonato
de sodio e deixe cozinhar por 2 ou 3 mi-
nutos. Passe 0s aspargos em agua fria
para frear o cozimento e reserve. Lave
0s camardes e tempere com sal, pimen-
ta-do-reino e 1 alho picadinho.

Em uma frigideira bem quente com um
fio de azeite, frite 0s camardes por 3 ou
4 minutos, mexendo sempre, € reserve.
Coloque os aspargos em outra frigidei-
ra com 1 colher de manteiga e espere
esquentar. Acrescente sal a gosto, mexa
por 1 minuto e reserve. Retire o peixe da
assadeira e coloque no prato de servir.
Coloque os aspargos por cima do pei-
xe. Distribua as fatias de rabanete e 0s
brotos de repolho pelo prato. Acrescente
0S camar6es por cima dos aspargos e
por cima da decoragdo. Regue com um
pouco do molho e deixe o restante para
servir na molheira.

SUFLE DE
BACALHAU

Ingredientes: 1 kg de batata ingle-
sa, 3 colheres de sopa de farinha de
trigo, 2 colheres de sopa de man-
teiga, 1 vidro pequeno de leite de
coco (200 ml), sal a gosto, 500 g
de bacalhau cozido e desfiado, 1 ce-
bola grande cortada em tiras, salsa
picada a gosto, azeitonas pretas, 2
ovos (claras e gemas separados), 1
copo de requeijao cremoso e 100 g
de queijo ralado para cobrir o suflé.

Modo de preparo: retna todos 0s
ingredientes. Em uma panela, cozi-
nhe as batatas em agua e sal. Quan-
do estiverem bem macias, escorra
a agua e amasse as batatas. Aos
poucos, adicione a farinha, o leite de
coco e a manteiga, misturando sem-
pre, até formar um puré. Reserve.
Em uma frigideira regada com azei-
te, refogue o bacalhau com cebola,
salsa e azeitonas. Deixe esfriar. For-
re um refratdrio, untado com azeite,
com o puré de batatas. Em seguida,
acrescente 0 requeijao cremoso € 0
refogado de bacalhau. Bata as claras
em neve. Por dltimo, incorpore as
claras batidas em neve juntamen-
te com as gemas. Misturando tudo
com cuidado. Cubra o refratario com
essa mistura, salpique queijo ralado
e leve ao forno para gratinar.




Saude

WHEY PROTEIN

Queridinho entre os praticantes de musculagao, o whey pro-
tein € um dos suplementos mais utilizados por quem busca
hipertrofia muscular. E extraido do soro do leite, tornando-se
uma fonte concentrada de proteinas de alto valor bioldgico,
importante para atletas e praticantes de atividades fisicas que
buscam otimizar a recuperagao e promover o ganho de massa
muscular.

“Para entender melhor como funciona esse suplemento, basta
ter em mente que ele é uma fonte de proteina. Portanto, qual-
quer pessoa que tenha caréncia desse nutriente na alimentagao
pode se beneficiar do produto, usando-o de maneira correta”,
afirma a nutricionista Fernanda Larralde, especialista em Nutri-
¢ao Esportiva e Saude da Mulher.

No mercado atual, existem 3 tipos principais de whey com pro-
cessos de filtragem e dosagem proteica diferentes. Sao eles:
concentrado, isolado e hidrolisado. O concentrado apresenta
uma discreta redugao na concentragao de proteina e possui
uma pequena quantidade de lactose e gorduras por porgéo. E
a escolha ideal para quem busca uma opgao mais econdmica
sem abrir méao da qualidade.

0 whey isolado possui uma concentragao de proteina superior
a 90%, com baixos niveis de lactose e gordura por porgao. E
ideal para individuos que necessitam de um maior aporte pro-
teico com menos carboidratos e para quem tem intolerancia
leve a lactose. Ja o hidrolisado, é processado para que as pro-
teinas sejam quebradas em peptideos menores, o0 que facilita e
acelera a absorgao. Recomendado para pessoas com digestdo
sensivel ou intolerancia moderada a lactose.

Para Fernanda, cada corpo é um corpo e precisa ser tratado
de maneira individual para ndo sobrecarregar o organismo.
“Excessos, de modo geral, seja por meio da alimentagao ou

o

por meio de suplementacdo, pode sobrecarregar um impor-
tante orgao do nosso corpo: o figado. De maneira geral, 0s
excessos sao excretados pelo corpo, mas isso nao descarta a
possibilidade de problemas futuros que precisam ser acompa-
nhados. Por isso, a prescri¢ao individualizada é fundamental,
bem como a realizacao de exames de sangue regulares”.

0 whey pode trazer outros beneficios além dos voltados para
0 exercicio fisico. “O whey protein consumido em jejum pode
ser um potente aliado. Estudos apontam que o consumo de
proteina pela manha reduz picos de insulina ao longo do dia,
evitando aquela famosa vontade de comer varias vezes”, rei-
tera Fernanda.

Essa proteina tem a capacidade de proporcionar maior sacie-
dade e, com isso, 0 consumo de calorias pode diminuir. A jun-
cao desses fatores leva consequentemente ao emagrecimento.
“Que fique claro que o whey protein ndo ajuda a emagrecer,
mas 0 uso adequado desse suplemento pode inibir a sensagao
de fome fora de hora. Com uma boa alimentacao diaria, exer-
cicio fisico, equilibrio e constancia, esse resultado pode ser
alcangado”, continua a nutricionista.
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TECNOLOGIA AVANCADA: MICROSOFT LIBERR
GPT-4 TURBO NO COPILOT GRATUITO
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Copilot

Your everyday Al companion

A Microsoft anunciou a disponibilidade do GPT-4 Turbo
no Copilot, sua plataforma de IA generativa de busca.
Essa versdo avangada do modelo de linguagem gran-
de (LLM) oferece melhorias significativas nas respostas
e tarefas, enquanto consome menos energia em com-
paragao com a versao anterior, 0 GPT-4 padrao. Ante-
riormente, 0 acesso ao GPT-4 Turbo era exclusivo para
assinantes do Microsoft 365, mas agora esta disponivel
gratuitamente para usuarios do Copilot.

Com essa atualizagéo, eles podem escolher entre di-
ferentes estilos de conversa ao usar a plataforma e se
beneficiar de uma base de conhecimento atualizada até
dezembro de 2023. Além disso, a versdo paga, chama-
da Copilot Pro, oferece recursos extras para atividades
profissionais e integragdo direta com programas como

0 Word e o Excel da Microsoft.

A decisao da Microsoft de disponibilizar o GPT-4 Turbo
gratuitamente reflete seu compromisso em democratizar
0 acesso a tecnologias avangadas de inteligéncia artifi-
cial. Essa medida visa nao apenas melhorar a experién-
cia dos usuarios do Copilot, mas também fortalecer a
posicao da Microsoft como lider em inovagoes no cam-
po da IA.

0 langcamento do GPT-4 Turbo representa um avango
significativo na capacidade de processamento de res-
postas da IA, que é quatro vezes maior do que a versao
nao-Turbo. Essa atualizagdo € uma resposta direta as
necessidades e demandas dos usuarios, mostrando o
continuo desenvolvimento e aprimoramento das solu-
coes de IA da Microsoft.
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12 dos 40 aprovados sao do Darwin

Ampla concorréncia, sendo 05 alunos da 3° série EM

Engenharias UFES - 2° e 3° lugares
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